
Bestell-Liste Bioladen 
 
Sie haben die Möglichkeit Waren in unserem Bioladen vorzubestellen, wenn Sie außerhalb 
der Öffnungszeiten unseres Bioladens anreisen. 
Bitte senden Sie uns einige Tage vor Ihrer Anreise Ihre Bestellung per  
e-mail: rezeption@centro-lanzarote.de oder per Fax: 0034 928 512844.  
Haben Sie besondere Wünsche, wie z.B. glutenfreie Backwaren, Babynahrung, Obst oder 
Gemüse, würden wir Sie bitten diese unter Sonstige Wünsche aufzuführen.  
# 

Öffnungszeiten Bioladen: täglich 08:30 – 13:00 Uhr und 17:00 - 19:00 Uhr  
 
Name und Absender:................................................................................................................... 
 
....................................................................................................................................................... 
 
Kontakt für evtl. Rückfragen:...................................................................................................... 
 
Anreisetermin:.............................................................................................................................. 

                                                    Artikel Menge 
Kuhmilch / Leche de vaca  

J ghurt aus Kuhmilch: Natur oder Frucht / Yogur de Vaca natural o Frutas  

Ziegenjoghurt: Normal –  Ecobifidus - Fettfrei  
/ Yogut de cabra: normal o Ecobifidus o sin grasa 

 

Butter / Mantequilla  

Ziegenkäse-, Schafskäse- oder Käse aus Kuhmilch 
Queso de cabra, de oveja o de vaca 

 

Reismilch - Sojamilch - Hafermilch - Mandelmilch 
Leche de arroz - Leche de soja - leche de avena - leche de almendras 

 

Brot: Dinkel -  Roggen - Weizen/Roggen Pan: Espelda - centeno - trigo/centeno  

Brötchen - Brezel - Croissants / Panecillos - Brezel - Croissants  

Reiswaffeln: mit  Salz -oder ohne Salz  200g  
/Tortitas de arroz: con sal o sin sal 200g 

 

Knäckebrot / Pan Crujente  

Kaffee / Café    

Getreidekaffee / Café de cereales  

Tee schwarz  / Té negro  

Tee grün / Té verde  

Marmelade / Marmelada  

Honig / Miel  

Rohrzucker / caña de azúcar  

Haferflocken / Copos de avena  

Müsli /Muesli  

Wasser 1,5L -oder 5 L / Agua de 1,5l o de 5l  

Nudeln: Weizen weiß - Vollkorn / Pasta de trigo blanco o integral  

Nudeln: Dinkel weiß - Vollkorn / Pasta de espalta blanco o integral  

Tomatensoße / Salsa de tomate  

Salz - Kräutersalz / Sal o sal de hierbas  

Eier: Karton 6 Stk. / Huevos: cartón de 6 piezas  

Obst: Saisonmischung / Frutas mezcladas de temporada                    kg 

Gemüse: Saisonmischung  
/ Verduras y hortalizas mezcladas de temporada 

 
                   kg 

  

Sonstige Wünsche / Otros deseos 
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